ASOCIACION VIEIRO

FICHA TECNICA

SEXO SENTIDO

CURSO

SEXO SENTIDO

OBXECTIVOS

e |ncrementar o nivel de cofiecemento, habilidades e
desenvolvemento de actitudes que contribdan a
elevar o nivel de saude sexual na poboacién
adolescente, propiciando a diminucién das
condutas de risco na prevencidon de embarazos non
desexados asi como enfermidades de transmision
sexual.

e Previr a violencia de xénero nos/as adolescentes e
tomar conciencia social sobre as desigualdades

entre homes e mulleres.

DESTINATARIOS/AS

A poboacion destinataria do curso é o alumnado de 32 e

49 de Educacidn Secundaria Obrigatoria

METODOLOXIA

A metodoloxia utilizada é activa, participativa e dinamica,
baseada no modelo participativo.

O curso contén actividades interactivas, tales como
dindmicas, debates, videos e actividades en grupo para
favorecer o intercambio de ideas, a participacion e o

afianzamento de contidos.

O curso dividese en dous bloques tematicos, compostos

polos seguintes contidos:




ASOCIACION VIEIRO

CONTIDOS

Blogue 1: “éXogas a ruleta rusa?”

Sexo e sexualidade

Orientacion sexual

Practicas de risco

Embarazos non planificados, enfermidades de
transmision sexual e VIH/SIDA

Sexo seguro

Sexualidade e consumo de sustancias

Prevencion. Métodos anticonceptivos e falsos

métodos.

Blogue 2: “Non todo é amor”

Sexo e sexualidade

Xénero e socializacion diferencial de homes e
mulleres

Relacidns de parella e mitos sobre o amor
Violencia de xénero

As novas tecnoloxias e a violencia de xénero

é¢Que facer en caso de...?

LUGAR DE CELEBRACION

Centros de Educacidn Secundaria Obrigatoria

DURACION

O curso esta composto por un total de 4 sesiéns de 50

minutos de duracidon cada unha.




