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OBJETIVOS 

 

• Facilitar información sobre el impacto que la 

ingestión de alcohol u otras drogas tiene sobre las 

habilidades o capacidades para la conducción y la 

conducta. 

• Incrementar la percepción de riesgo asociada a la 

conducción de vehículos bajo los efectos del 

alcohol u otras drogas. 

• Reforzar la motivación para evitar el uso del 

vehículo cuando se superen las tasas máximas de 

alcoholemia permitidas. 

• Promover entre los/as alumnos/as de las 

autoescuelas alternativas a la conducción bajo los 

efectos de las drogas. 

 

 
 

DESTINATARIOS/AS 
 

 

Jóvenes en proceso de obtener el permiso de conducción 

y sus autoescuelas 

 

 
 

 
 

 
METODOLOGÍA 

 

El/la profesional encargado/a del desenvolvimiento do 

curso utiliza una metodología pedagógica activa tratando 

de aunar los sistemas clásicos de comunicación basada en 

la dinámica de grupos y en el fomento de la participación 

de los asistentes que trata de ser lo más dinámica posible y 

con apoyo de material audiovisual. 



 
   ASOCIACIÓN VIEIRO 

Se utiliza un método de enseñanza activo, progresivo, de 

refuerzo, en grupo con una atención y orientación 

individualizada y estrategias de influenza. 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

CONTENIDOS 
 

 

El curso “Cambio de sentido” se desenvuelve mediante un 

trabajo pautado, que incluye los siguientes contenidos:  

- Introducción al tema da seguridad viaria, el alcohol 

y otras drogas. 

- La descripción da situación actual  

- La ilusión de invulnerabilidad. 

- Uso-abuso: “Uso racional del alcohol”. 

- Alcohol y conducción. 

- Recomendaciones en caso de tener pensado beber 

alcohol. 

- Como actuar ante una intoxicación alcohólica (qué 

hacer y qué no). 

- Medicamentos, otras drogas y conducción. 

 

 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 

 

Autoescuelas 

 

 
 

DURACIÓN 

 

El curso se desenvuelve en una sesión presencial de hora y 

media de duración 

 

 


