ASOCIACION VIEIRO

FICHA TECNICA

ESCUELAS DE FAMILIA: MAS QUE UN TECHO

CURSO

MAS QUE UN TECHO

OBIJETIVOS

La finalidad del curso es la de promover una mayor
implicacion de los padres, madres y tutores legales, como
agentes de salud y fomentar la adquisicion de las
competencias necesarias para que puedan desenvolver
esta importante funcién de forma adecuada.

Entre los objetivos del curso se incluyen:

Mejorar las habilidades educativas, de gestién y de
comunicacion de los padres, madres o tutores que
reciben la intervencion.

Promover y reforzar los factores de proteccién
familiar, al tiempo que se pretende reducir el
impacto de los factores de riesgo relacionados con
este ambito.

Mejorar la calidad de la informacidn sobre
sustancias, nuevas tecnologias y otras conductas de
riesgo de la que disponen los padres, madres vy
tutores.

Mejorar la habilidad de los participantes para el
desarrollo de pautas consistentes de gestién
familiar.

Mejorar las actitudes educativas y preventivas de

los padres, madres y tutores.
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DESTINATARIOS/AS

La poblacién destinataria del curso son padres, madres o

tutores legales con hijos e hijas en edad escolar.

METODOLOGIA

El curso se desenvuelve en formato de talleres presenciales
de una hora y media de duraciéon y con periodicidad
semanal o quincenal con los padres/madres y tutores
legales que se adscriban segundo la edad de sus hijos e
hijas. Los talleres son impartidos por psicélogas/os y/o
educadores/as sociales que utilizan un método de
ensefianza pedagdgico activo y dinamico tratando de aunar
los sistemas clasicos de comunicacion basada en la
dindmica de grupos y en el fomento de la participacion de
los asistentes.

En las sesiones se utilizan actividades interactivas, tales
como dindmicas, debates, videos y actividades en grupo
para favorecer el intercambio de ideas entre los/as

participantes. También se distribuye material de apoyo.

CONTENIDOS

Entre los contenidos del curso nos encontramos, entre
otros: los modelos de familia, normas y limites, disciplina
positiva, habilidades comunicativas y de gestién familiar,
premios y castigos, comunicacién familiar, estilos
educativos e influencia, resolucién de conflictos, uso y
abuso de sustancias, uso responsable de las nuevas
tecnologias, habitos saludables, promocién de la
autonomia y la responsabilidad de los hijos e hijas,

educacién afectivo-sexual, etc.
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Centros Sociales, Casa da Xuventude de Carballo y Centros
Educativos

Desde el mes de octubre ata el mes de mayo con sesiones
semanales o quincenales de una hora y media de

duracion.




