ASOCIACION VIEIRO

FICHA TECNICA

QUEREME BEN

CURSO QUEREME BEN
e Definir conceptos de: igualdade de xénero,
estereotipos de xénero e roles de xénero.
e |dentificar os estereotipos sobre homes e mulleres
gue aparece nos medios de comunicacién, na
OBXECTIVOS musica, no cine, nas revistas, etc.

e Definir as diferenzas entre gustar, atraer e amar.

e Analizar e cuestionar os mitos do amor romantico.

e Definir a violencia de xénero e as suas
caracteristicas.

e Desmentir os mitos sobre a violencia de xénero.

DESTINATARIOS/AS

A poboacion destinataria do curso é o alumnado de 12 e
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METODOLOXIA

A metodoloxia utilizada é activa, participativa e dinamica,
baseada no modelo participativo.

O curso contén actividades interactivas, tales como
dindmicas, debates, videos e actividades en grupo para
favorecer o intercambio de ideas, a participacion e o

afianzamento de contidos.
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ASOCIACION VIEIRO

O curso dividese en dous bloques tematicos, compostos a
sUa vez por dous obradoiros:
Blogue 1: Igualdade de xénero e estereotipos de xénero:
“Iguais e diferentes”
- “lgualdade de xénero: é real?”

“Rompendo estereotipos”
Bloque 2: Amor e violencia de xénero “Non é amor todo o
que reluce”

“Mitos sobre o amor”

“Violencia de xénero”
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O curso esta composto por un total de 4 sesidns de 50

minutos de duracion cada unha.




