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OBJETIVOS 

 

• Incrementar el nivel de conocimiento, habilidades 

y desenvolvimiento de actitudes que contribuyan a 

elevar el nivel de salud sexual en la población 

adolescente, propiciando la disminución de las 

condutas de riesgo en la prevención de embarazos 

no deseados y enfermedades de transmisión 

sexual. 

• Prevenir la violencia de género en los/as 

adolescentes y tomar conciencia social sobre las 

desigualdades entre hombres y mujeres. 

 

 
 

DESTINATARIOS/AS 
 

 
La población destinataria del curso es el alumnado de 3º y 

4º de Educación Secundaria Obligatoria. 

 

 
 

 
 

 
 

METODOLOGÍA 

 

La metodología utilizada es activa, participativa y dinámica, 

basada en el modelo participativo.  

El curso contiene actividades interactivas, tales como 

dinámicas, debates, vídeos y actividades en grupo para 

favorecer el intercambio de ideas, la participación y el 

afianzamiento de contenidos.  
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CONTENIDOS 
 

 

El curso se divide en dos bloques temáticos, compuestos 

por los siguientes contenidos: 

Bloque 1: “¿Juegas a la ruleta rusa?” 

- Sexo y sexualidad 

- Orientación sexual 

- Prácticas de riesgo 

- Embarazos no planificados, enfermedades de 

transmisión sexual y VIH/SIDA 

- Sexo seguro 

- Sexualidad y consumo de sustancias 

- Prevención. Métodos anticonceptivos y falsos 

métodos. 

 

Bloque 2: “No todo es amor” 

- Sexo y sexualidad 

- Género y socialización diferencial de hombres y 

mujeres 

- Relaciones de pareja y mitos sobre el amor 

- Violencia de género 

- Las nuevas tecnologías y la violencia de género 

- ¿Qué hacer en caso de...? 

 

 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 

 

Centros de Educación Secundaria Obligatoria 

 

 
 

DURACIÓN 

 

El curso está compuesto por un total de 4 sesiones de 50 

minutos de duración cada una. 
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