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ASOCIACION VIEIRO

CAMBIO DE SENTIDO

Curso de prevencién do consumo de alcol e outras drogas na
conducion

1.- Presentacion e xustificacion.
2.- Obxectivos.

3.- Poboacion destinataria.

4.- Metodoloxia

5.- Contidos

6.- Lugar de celebracion

7.- Duracion
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1.- PRESENTACION E XUSTIFICACION

Resulta evidente que o consumo de alcohol ou outras drogas tefien un impacto moi
negativo sobre a conducion, provocando diversas alteracions da atencién, a
coordinacidn, os tempos de reaccién etc., que incrementan de maneira notabilisima o
risco de sufrir accidentes, incluso tras a inxestion de pequenas cantidades destas

substancias.

Non existe unha unica solucién para reducir os accidentes nos que se ven implicados
mozos. En moitos casos, estes accidentes non estan provocados por unha falta de
cofiecemento das leis e normativas de trafico ou pola ausencia de habilidades basicas
para manexar o vehiculo. A cuestién é mais complexa e o problema parece estar mais

relacionado coas caracteristicas evolutivas da xuventude, tales como:

- A propensidn a asumir riscos.

- A percepcién de invulnerabilidade persoal.

- Asusceptibilidade ante a presion de grupo.

- Atendencia a construir un mito persoal.

- A fabulacion sobre unha potencial audiencia imaxinativa (o/a mozo/a pode
realizar determinadas accions de marcado caracter exhibicionista pensando na
admiracién que pode xerar entre os seus iguais).

- A experiencia na conducion moi limitada.

- As actitudes temerarias en canto ao consumo de drogas no marco da movida
nocturna.

- Adistorsién na percepcidn do risco en relacion a diversos temas relacionados co
trafico (alta velocidade na conducidn, falta de prudencia en situacidns de
conducidn critica como chuvia, estradas con curvas etc.) e a grave interaccion

entre estas situacions e o consumo de drogas.
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Desafortunadamente, a consecuencia de todos estes factores tradlcese nun
incremento na probabilidade de condutas viarias inseguras que, en moitas ocasions, se

traducen nun accidente de trafico mortal.

Outros factores de risco asociados engadidos son as condiciéns baixo as cales adoitan

conducir as persoas que consomen alcohol e outras substancias psicoactivas:

- De noite.

- Cansadas, normalmente con intencion de chegar rapidamente a seguinte
discoteca, a un local after hours, ou a sua propia casa.

- Mantendo o son da radio a todo volume.

- Frecuentemente repletos de xente que pode distraer o condutor.

- Compaiieiros que nada mais introducirse no vehiculo quedan durmidos.

- Vehiculos de gran cilindrada, ou ben o coche vello do pai/nai.

Para facer fronte a esta realidade, a asociaciéon Vieiro dispdn do curso “Cambio de
sentido” co fin de previr o consumo de alcol e outras sustancias na conducién e

destinado a mozos e mozas que estan a obter o permiso de conducién.

2.- OBXECTIVOS

e Facilitar informacién sobre o impacto que a inxestiéon de alcohol ou outras
drogas ten sobre as habilidades ou capacidades para a conducidn e a conduta.

e Incrementar a percepcion do risco asociada a conducién de vehiculos baixo os
efectos do alcohol ou outras drogas.

e Reforzar a motivacidn para evitar o uso do vehiculo cando se superen as taxas
maximas de alcoholemia permitidas.

e Promover entre os alumnos das autoescolas alternativas 4 conducién baixo os

efectos das drogas.
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3.- POBOACION DESTINATARIA

Mozos e mozas en proceso de obter o permiso de conducion e as suas autoescolas

4.- METODOLOXIA

O/a profesional encargado do desenvolvemento do curso utiliza unha metodoloxia
pedagdxica activa tratando de aunar os sistemas cldsicos de comunicacién baseada na
dinamica de grupos e no fomento da participacion dos asistentes que trata de ser o mais

dindmica posibel e con apoio de material audiovisual.

Utilizarase o método de ensino activo, progresivo, de reforzo, en grupo cunha atencion

e orientacion individualizada e estratexias de influenza.

5.- CONTENIDOS

O curso “Cambio de sentido” desenvdlvese mediante un traballo pautado, que inclie

os seguintes contidos:

- Introducién ao tema da seguridade viaria, o alcohol e outras drogas.

- Adescricion da situacion actual

- Ailusién de invulnerabilidade.

- Uso-abuso: “Uso racional do alcohol”.

- Alcohol e conducién.

- Recomendacidns en caso de ter pensado beber alcohol.

- Como actuar ante unha intoxicacion alcohélica (que facer e que non facer).

- Medicamentos, outras drogas e conducion.
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6.- LUGAR DE CELEBRACION

Autoescolas

7.- DURACION

O curso desenvolvese nunha sesion presencial de hora e media de duraciéon



