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FICHA TECNICA

AO ALCANCE

CURSO

AO ALCANCE

OBXECTIVOS

A finalidade do programa é a de promover a adopcion de
estilos de vida saudables entre os traballadores, asi como
reducir a incidencia dos problemas sociosanitarios
relacionados co uso de drogas no medio laboral.
Entre os obxectivos xerais atopamos:
e Reducir a prevalencia global dos consumos de
alcohol e outras drogas entre os traballadores.
e Reducir o consumo de alcohol e tabaco en horario
laboral.
e Reducir certos comportamentos de risco entre os
traballadores asociados ao consumo de drogas
(manexo de vehiculos ou maquinaria perigosa tras

a inxestiéon destas substancias).

DESTINATARIOS/AS

-~ Poboacion mediadora: empresarios, responsables de
departamentos de recursos humanos, representantes
sindicais, profesionais dos equipos de saude laboral,
técnicos responsables de servizos de prevencién de riscos
laborais, organizaciéns sindicais e asociacions de
empresarios.

- Poboacion final: traballadores/as
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O/a profesional encargado do desenvolvemento do curso
utiliza unha metodoloxia pedagdxica activa tratando de
agrupar os sistemas clasicos de comunicaciéon baseada na
dindmica de grupos e no fomento da participacion dos

asistentes que trata de ser o mais dinamica posibel e con

METODOLOXIA apoio de material audiovisual.
Utilizarase o método de ensino activo, progresivo, de
reforzo, en grupo cunha atencidn e orientacién
individualizada, ademais de estratexias de influenza, de
proteccion e control, de desefio ambiental e de reducién de
riscos e danos.
- Formacién de mediadores laborais.
- Difusion de manuais para o establecemento de
programas de prevencién das drogodependencias.
- Difusion de materiais de
CONTIDOS

informacidn/sensibilizacidon entre os traballadores.
- Intervenciéns informativas e formativas sobre os

riscos do consumo de sustancias no ambito laboral.
- Difusion da normativa sobre o consumo de

sustancias no ambito laboral.

LUGAR DE CELEBRACION

Empresas

DURACION

A duracién do programa é adaptable 4s necesidades de

cada empresa.
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