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ASOCIACION VIEIRO

NO PASA NADA ¢PASA ALGO?

Curso prevencion alumnado con edades entre 12 y 18 anos

1.- Presentacion vy justificacion.
2.- Objetivos.

3.- Poblacién destinataria.

4.- Metodologia

5.- Contenidos

6.- Lugar de celebracidn

7.- Duracion
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1.- PRESENTACION Y XUSTIFICACION

El desarrollo de este curso se justifica por las necesidades detectadas respecto a los

patrones de consumo de drogas observados en la poblacién juvenil.

Segundo los datos recogidos por el Observatorio de Galicia sobre Drogas, en nuestra
comunidad, la mayor parte de los adolescentes se inician en el consumo de sustancias
psicoactivas entre los 14 y los 16 afios de edad, en el caso del alcohol y tabaco, y entre

los 15y 17 afios en caso del cannabis y la cocaina.

La existencia de consumo de drogas entre el alumnado supone una preocupacién para
el profesorado debido as disrupciones que provocan en el aula. Es por ello, que la
comunidad educativa demanda la puesta en marcha de actuaciones conjuntas entre los
centros educativos y profesionales externos con el fin de mejorar la situaciéon y que
recogen aspectos legislativos, educativos, preventivos y asistenciales. Para dar
respuesta a esta necesidad la Asociacién Vieiro cuenta con un curso de prevencién
selectiva destinado al alumnado de la ESO en situacion de risco denominado “Non pasa

nada, ¢pasa algo?”.

2.- OBJETIVOS

La finalidad del programa es evitar el desarrollo y consolidacién de consumos
problematicos de drogas, reducir la incidencia de los diversos problemas sociosanitarios
relacionados con el consumo y/o abuso de drogas y promover la adopcion de estilos de

vida saludables entre los adolescentes que estan vinculados al sistema educativo.
Los objetivos generales del curso son los siguientes:

e Reducir los consumos experimentales de cannabis y otras drogas ilegales entre
los beneficiarios del programa.
e Reducir el porcentaje de consumidores habituales (consumo diario de alcohol y

tabaco y ultimos 30 dias el resto de drogas).
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e Reducir el consumo abusivo de alcohol.

e Fortalecer la integracion del alumnado con condutas de riesgo en el sistema
educativo.

e Reducir la presencia de condutas disruptivas en las aulas relacionadas con el

consumo de drogas por parte do alumnado.

3.- POBLACION DESTINATARIA

La poblacién destinataria del curso es el alumnado con edades comprendidas entre los

12 y los 18 afios.

4.- METODOLOXIA

El curso incluye la realizacidén de sesiones conjuntas con profesores u padres/madres
para el analisis de los problemas existentes en los centros escolares relacionado con el

consumo de drogas.

Estas sesiones de analisis se complementan con talleres dirigidos a los/las adolescentes
escolarizados en las aulas donde se detectaron problemas relacionados con el consumo

de drogas.

5.- CONTENIDOS

1. Conceptos basicos sobre drogodependencias

2. Efectos del consumo de drogas y sus consecuencias sobre la salud y el bienestar
de la persona.

3. Mitos y creencias.

4. Habilidades de afrontamiento.
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6.- LUGAR DE CELEBRACION

Institutos de Educacion Secundaria

7.- DURACION
Sesiones de 1h y media de duracién

*en funcion de cada caso se establecerd una sesidon o mas.



