ASOCIACION VIEIRO

FICHA TECNICA

EL LABERINTO DE LAS EMOCIONES

CURSO EL LABERINTO DE LAS EMOCIONES

e El objetivo general del curso es ofrecer a los/as
nifios/as una base de aprendizaje emocional que
les ayude al desarrollo integral de sus capacidades
evolutivas y en la adquisicion de aprendizajes
competenciales.

e Objetivos especificos:

- Adquirir el conocimiento de las emociones
basicas propias

OBJETIVOS - Identificar las emociones basicas en los/as
iguales

- Desarrollar la habilidad para regular las
emaociones propias.

- Proporcionar estrategias para la gestién

adecuada de las emociones.

La poblacién destinataria del curso es el alumnado de 12y

DESTINATARIOS/AS
22 de Educacion Primaria.

El curso estd compuesto por una serie de cuentos que son
proyectados para favorecer la lectura y el seguimiento de
los mismos. El desarrollo de cada sesidon presenta el
METODOLOGIA o _
siguiente plan de trabajo:

e Lectura del cuento
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e Resumen del cuento

e Comprension oral del cuento

e Dindmica: actividad sobre el cuento
Cada sesion contiene unos objetivos especificos y una
dindmica para ser trabajada en el aula.
La metodologia que se utiliza es globalizada, activa y
participativa en la que a partir de los cuentos y de las
dinamicas, el alumnado sea el protagonista de su propio
aprendizaje y asi construir aprendizajes emocionales
significativos y funcionales en cualquier contexto y
situacion.
Las dindmicas, encaminadas a afianzar las ideas y los
conceptos fundamentales, se realizan basicamente de

forma individual y por parejas.

El curso esta compuesto por 5 sesiones donde se trabajan

las siguientes emociones:

1. Alegria
CONTENIDOS

2. Tristeza

3. Enfado

4. Miedo

5. Asco

A través de cada cuento se trabajara una emocion bdsica
; Centros de Educacidn Primaria y Escuelas Rurales
LUGAR DE CELEBRACION

Unitarias

DURACION

5 sesiones semanales de 50 minutos de duracion




