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ASOCIACION VIEIRO

FICHA TECNICA

CREANDO SAUDE

CURSO

CREANDO SAUDE

OBXECTIVOS

e Proporcionar aos alumnos/as 4s habilidades
necesarias para o desenvolvemento da sua vida
diaria.

e Dotar de cofiecementos bdasicos para a utilizacién
das novas tecnoloxias dun xeito saudable e
responsable.

e Informar sobre os efectos e os riscos asociados aos
consumo de alcol e tabaco.

e Retrasar a idade de inicio no consumo de

sustancias.

DESTINATARIOS/AS

A poboacion destinataria do curso é o alumnado de 52 e

62 de Educacion Primaria.

METODOLOXIA

Utilizacién dunha metodoloxia caracterizada por ser, activa
(a maior participacién do alumnado maior aproveitamento
do curso), construtiva (servindo de guia para un
cofiecemento mais axeitado) e interactiva (fomentando a
cohesion grupal e unha boa relacién coa educadora).

Cada unidade tematica contén unha meta principal, unha
serie de obxectivos especificos e actividades para ser

traballadas na aula .
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ASOCIACION VIEIRO

CONTIDOS

O curso “Construindo Saude” consta de 9 sesidns
distribuidas en tres bloques tematicos:

e Acompaiote: consta de 5 sesidns sobre
habilidades persoais e sociais.

e Des-conecta: con 2 sesidns que tefien como
finalidade a utilizacidn das novas tecnoloxias dun
xeito saudable e responsable.

e Tielixes: no que se traballan 2 sesidns a través das
gue se pretende facilitar informacién sobre as
distintas sustancias aditivas 4s que os nenos e

nenas podan ter acceso.

LUGAR DE CELEBRACION

Centros de Educacion Primaria

DURACION

9 sesions semanais de 50 minutos de duracién




