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FICHA TECNICA

EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S

CURSO EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S
e El objetivo general del curso es contribuir a la
maduracion psicoafectiva de nifios y nifias,
mediante la adquisicidon de habitos basicos de
OBIJETIVO

salud y bienestar y al inicio de un trabajo
preventivo sobre el abuso de sustancias y el mal
uso de las nuevas tecnologias en etapas

tempranas.

DESTINATARIOS/AS

La poblacién destinataria del curso es el alumnado de 32y

42 de E. Primaria.

METODOLOGIA

El curso esta compuesto por una serie de cuentos
protagonizados por hortalizas, y que son proyectados para
favorecer la lectura y el seguimiento de los mismos. Cada
cuento presenta un plan de trabajo:

B Tema general del cuento

B Objetivos que persigue

B Pautas para guiar la discusion sobre las situaciones

gue aparecen en la historia

B Actividades: juegos y ejercicios sobre el cuento.
El juego dramatico es el principal recurso motivador que
sirve para conectar con nifos y nifias, despertando el
interés y el gusto por esta actividad. Se utilizan actividades

lddicas representando algunas de las historias y se




ASOCIACION VIEIRO

desarrolla una amplia gama de actividades y juegos
encaminados a afianzar las ideas y los conceptos

fundamentales.

CONTENIDOS

El curso esta compuesto por 8 sesiones:
1. Presentacion de los personajes
El secreto de la Huerta
La llegada de Champindn

Zanahoria hace trampa

2

3

4

5. El problema de Calabaza
6. Cebolla serinde

7. Laderrota de Pepino

8. La decision de Zanahoria

A través de estos cuentos protagonizados por hortalizas se
trabajan aspectos como las mentiras, las burlas, la

resolucién de conflictos, la identificacion y gestidon de

emociones, la presién de grupo, la discriminacién, etc.

LUGAR DE CELEBRACION

Centros de Educacion Primaria

DURACION

8 sesiones semanales de 50 minutos de duracion




