ASOCIACION VIEIRO

FICHA TECNICA

NA HORTA COS MEUS AMIG@S

CURSO NA HORTA COS MEUS AMIG@S
e O obxectivo xeral do curso é contribuir 8
maduracion psicoafectiva de nenos e nenas,
OBXECTIVO mediante a adquisicién de habitos basicos de

saude e benestar e ao inicio dun traballo
preventivo sobre o abuso de sustancias e o mal uso

das novas tecnoloxias en etapas temperas.

DESTINATARIOS/AS

A poboacion destinataria do curso é o alumnado de 32 e

42 de Educacion Primaria.

METODOLOXIA

O curso estd composto por unha serie de contos
protagonizados por hortalizas, e que son proxectados para
favorecer a lectura e o seguimento dos mesmos. Cada
conto presenta un plan de traballo:

B Tema xeral do conto

B Obxectivos que persegue

B Pautas para guiar a discusién sobre as situacidns

gue aparecen no relato

B Actividades: xogos e exercicios sobre o conto.
O xogo dramadtico é o principal recurso motivador que serve
para conectar con nenos e nenas, espertando o interese e
0 gusto por esta actividade. Utilizase a actividade Iudica

representando algunhas das historias e desenvdlvense
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unha ampla gama de actividades e xogos encamifiados a

afianzar as ideas e os conceptos fundamentais.

O curso esta composto por 8 obradoiros:
1. Presentacion dos personaxes
O segredo da horta
A chegada de Cogomelo

Cenoria fai trampa

Cebola réndese

2
3
4

CONTIDOS 5. O problema de Cabaza
6
7. A derrota de Cogombro
8

A decision de Cenoria

A través destes contos protagonizados por hortalizas
traballaranse aspectos como as mentiras, as burlas, a
resolucion de conflitos, a identificacion e xestion de
emocions, a presion de grupo, a discriminacion, etc.

LUGAR DE CELEBRACION | coptros de Educacion Primaria

DURACION 8 sesions semanais de 50 minutos de duracion




