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ASOCIACION VIEIRO

MAR DE REDES

Curso de prevencién escolar para un bo uso das NNTT

1.- Presentacion e xustificacion.
2.- Obxectivos.

3.- Poboacion destinataria.

4.- Metodoloxia

5.- Actividades

6.- Lugar de celebracidn

7.- Duracion
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1.- PRESENTACION E XUSTIFICACION

Ainda que son incuestionables os beneficios e vantaxes que aportan as tecnoloxias da
informacién e a comunicacién en multiples ambitos, nos ultimos anos estan crecendo
rapidamente os problemas asociados ao uso inadecuado destas entre a poboacién
adolescente e xuvenil. En paralelo ao incremento dos casos de uso problematico de
Internet e as redes sociais, obsérvase como nestes espazos virtuais se reproducen
diversas conductas de risco ou problematicas, como o ciberacoso, o sexting, o grooming,
0 acceso a contidos inapropiados, as relacions con descofiecidos, a falta de privacidade
e/ou difusion de datos persoais ou o uso indebido dos mesmos (Sanchez et al., 2015).
Un estudo realizado por esta entidade en colaboracion co Profesor Rial Boubeta da USC
nos centros educativos do Municipio de Carballo acerca do xogo online, pon de
manifesto a necesidade de sensibilizar e intervir na nosa poboacién escolar con respecto
ao uso das novas tecnoloxias (especialmente redes sociais e Internet) e o xogo, tanto de

azar como de videoxogo.

Para dar resposta a esta situacidn, a Asociacion Vieiro decide pofer en marcha este
curso de prevencidon selectiva no dmbito escolar tendo en conta que nas adicions
relacionadas coas TICS é preciso facilitar informacidn e establecer limites conxuntos
coas familias en canto ao uso de dispositivos e tecnoloxias dixitais para promover o seu

uso responsable e seguro.

2.- OBXECTIVOS

e Fomentar nos/as menores e xoves un uso adecuado das TICs informando dos
seus dereitos e obrigas.
e Tomar conciencia dos riscos do uso das Tics, dos posibles delitos e as suas

consecuencias asi como as formas de protexerse.
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e Previr o uso problematico de Internet e as redes sociais e de diversas practicas
de risco asociadas a estas tecnoloxias (videoxogos e apostas) na poboacion
escolar.

e Promover a adopcion de estilos de vida saudables entre a poboacidn escolar en
situacion de risco potenciando diversos factores de proteccidn e reducindo o
impacto de determinados factores de risco asociados ao mal uso das Tics.

e Proporcionar aos escolares habilidades para o afrontamento ante situaciéns de
risco, unha toma axeitada de decisidns, a anticipacién as consecuencias dos
propios actos e a asuncién de responsabilidades a nivel persoal fronte a condutas
de risco relacionadas co mal uso das Tics.

e Informar e apoiar as familias dos menores en situacién de risco, orientando
situacions de dificultade e promovendo un incremento das habilidades de

xestidon, comunicacién e negociacién familiar.

3.- POBOACION DESTINATARIA

A poboacion destinataria son os/as alumnos/as de 52 e 62 de Educacion Primaria e de
19 a3 49 de ESO, en situaciéon de risco debido ao uso problematico das Tics, e as suas

familias.

4.- METODOLOXIA

Este curso lévase a cabo mediante a demanda dos propios centros educativos a través
dos equipos directivos ou/e departamentos de orientacion e a peticion expresa do
centro educativo no que se implementa. Céntrase na deteccién de alumnos/as en

situacion de risco en relacién co mal uso das novas tecnoloxias, e pretende responder
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as necesidades especificas percibidas en cada centro escolar mediante a oferta de dous

niveis de desenvolvemento:

12 nivel: Intervencién selectiva e programada nas aulas, dirixida a menores
escolarizados en 52 e 62 de E.P. e adolescentes de 12 a 42 de ESO nos que se detectaron
situacidons de risco en relacién co mal uso das novas tecnoloxias: videoxogos,

smartphone, redes sociais e Internet, apostas, etc.

- 22 nivel: Intervencion selectiva dirixida a aqueles casos que esixan dunha actuacion
mais especifica para a sua abordaxe dada a especial problematica de condutas de abuso
que presentan. Os/as destinatarios/as deste segundo nivel serian as familias e o/a

menor con conduta problema derivada do mal uso das novas tecnoloxias.

Este curso lévase a cabo utilizando técnicas interactivas co apoio de audiovisuais. As
sesions tefien unha estrutura flexible, aberta e adaptable aos cofiecementos e intereses
do alumnado, potenciando o desenvolvemento de habilidades de intercambio de
opinidns e de interaccidn grupal como factor de aprendizaxe. A intervencién na aula
|évase a cabo mediante didlogos simultaneos, Philips 6-6, discusidns dirixidas, remuifio

de ideas, rumor/clinica do rumor.

5.- CONTIDOS

- “LEVANTEMOS A MIRADA”: Obradoiro de 2h de duracion dirixido ao alumnado

onde se detectaron condutas de risco relacionadas co mal uso das novas
tecnoloxias.

Nel abérdanse os seguintes contidos: autoevaluacidon dos habitos de uso das
TIC, identificacion dos usos e funcions de Internet e as redes sociais na
adolescencia, diferenciacién entre o uso saudable e problematico, efectos
derivados do uso problematico de Internet e as redes sociais e identificacién de

conductas de risco relacionadas co uso destas tecnoloxias.
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- PAIS E NAIS FRONTE AS TECNOLOXIAS: Realizacion conxunta de sesion con

pais/nais ou titores legais e os menores con condutas de risco relacionadas cas
novas tecnoloxias. O niumero de sesidns varia en funcién de cada caso.

Nestas sesidns abdrdanse os seguintes contidos: habilidades para mellorar a
comunicacion familiar, destrezas para ensinar a fillos/as a realizar un uso
seguro e saudable das TICs, pautas para o establecemento de normas de uso
das TICs e a supervisidn das actividades de fillos/as en Internet e as redes

sociais.

6.- LUGAR DE CELEBRACION

Centros Educativos de Educacion Primaria, Centros Educativos de Educacién

Secundaria e na sede da entidade.

7.- DURACION

Durante o curso escolar



