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OBJETIVOS 

 

• Mejorar las habilidades educativas, de gestión y de 

comunicación de padres, madres o tutores legales 

que se encuentran en situación de vulnerabilidad. 

• Incrementar los recursos familiares para minimizar 

las situaciones problemáticas. 

• Proporcionar a los/as padres/madres las 

herramientas para identificar de forma precisa los 

factores de riesgo a los que se encuentra expuesta 

la familia e intentar minimizarlos mediante el 

desenvolvimiento de habilidades que los capaciten 

para reconducir las situaciones conflictivas. 

 

 
 
 

DESTINATARIOS/AS 
 

 
La población destinataria del curso son padres, madres o 

tutores legales con hijos e hijas en edad escolar que se 

encuentran en situación de risco: problemas de conducta, 

absentismo, etc. 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA 

 

Los padres y las madres, para mejorar las habilidades y los 

conocimientos que actúan como factores de protección, 

reciben un entrenamiento interactivo. A través de métodos 

y estrategias de probada efectividad, se mejoran las pautas 

educativas y las relaciones existentes en la familia. Esto 

implica formar, dotar de herramientas y involucrar a los 

padres/madres en el desarrollo de actitudes, conductas y 
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habilidades de gestión familiar. Incluye también las 

actuaciones necesarias para ejercer su función educadora, 

mediadora y promotora de estilos de vida saludables que 

favorecen la prevención del consumo de sustancias en los 

hijos/as. Se utilizan estrategias metodológicas activas y 

participativas, que transcienden lo meramente informativo 

(técnicas de discusión y debate, modelado, ensayos 

conductuales, retroalimentación, reforzo de conductas 

aprendidas, entre otras). 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
CONTENIDOS 

 

 

➢ Evaluación del sistema familiar (conductas-

problema, interacciones y procesos de 

comunicación padres/madres – hijos/as). 

➢ Motivación para el cambio. 

➢ Estilo de supervisión.  

➢ Nuestro/a hijo/a aprende a comportarse.  

➢ Como actuamos los/as padres/madres.  

➢ El proyecto educativo de la familia 

 

 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 

 

En la sede de la entidad 

 

 
 

DURACIÓN 

 

Aproximadamente 5 sesiones, de una hora y media de 

duración, que pueden verse aumentadas o reducidas 

dependiendo de cada caso. 

 

 


