ASOCIACION VIEIRO

FICHA TECNICA

QUIEREME BIEN

CURSO QUIEREME BIEN
e Definir conceptos de: machismo, feminismo,
igualdad de género, estereotipos de género y roles
de género.
o |dentificar los estereotipos sobre hombres vy
OBJETIVOS mujeres que aparecen en los medios de

comunicacion, en la mdusica, en el cine, en las
revistas, etc.
e Definir las diferencias entre gustar, atraer y amar.
e Analizar y cuestionar los mitos del amor romantico.
e Definir la violencia de género y sus caracteristicas.

e Desmentir los mitos sobre la violencia de género.

DESTINATARIOS/AS

La poblacién destinataria del curso es el alumnado de 12y

22 de Educacion Secundaria Obligatoria

METODOLOGIA

La metodologia utilizada es activa, participativa y dindmica,
basada en el modelo participativo.

El curso contiene actividades interactivas, tales como
dindamicas, debates, videos y actividades en grupo para
favorecer el intercambio de ideas, la participacion y el

afianzamiento de contenidos.
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El curso se divide en dos bloques tematicos, compuestos a
su vez por dos talleres:
Blogue 1: Igualdad de género y estereotipos de género:
“Iguales y diferentes”

“Igualdad de género: ¢Es real?”

“Rompiendo estereotipos”
Bloque 2: Amor y violencia de género “No es amor todo lo
que reluce”

“Mitos sobre el amor”

“Violencia de género”

Centros de Educacion Secundaria Obligatoria

El curso esta compuesto por un total de 4 sesiones de 50

minutos de duracion cada una.




