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OBJETIVOS 

 

• Reducir los consumos experimentales de cannabis 

y otras drogas ilegales entre los beneficiarios del 

programa. 

• Reducir el porcentaje de consumidores habituales 

(consumo diario de alcohol y tabaco y últimos 30 

días para el resto de drogas). 

• Reducir el consumo abusivo de alcohol. 

• Fortalecer la integración del alumnado con 

conductas de riesgo en el sistema educativo. 

• Reducir la presencia de condutas disruptivas en las 

aulas relacionadas con consumo de drogas por 

parte del alumnado. 

 

 
 

DESTINATARIOS/AS 
 

 
La población destinataria del curso es el alumnado con 

edades comprendidas entre los 12 y 18 años. 

 

 
 
 
 
 

METODOLOGÍA 

 

El curso incluye la realización de sesiones conjuntas con 

profesores y padres/madres para el análisis de los 

problemas existentes en los centros escolares relacionados 

con el consumo de drogas. 

Estas sesiones de análisis se complementan con cuatro 

talleres dirigidos a los/as adolescentes escolarizados en las 

aulas donde se detectaron problemas relacionados con el 

consumo de drogas. 
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CONTENIDOS 

 

• CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE 

DROGODEPENDENCIAS  

• EFECTOS DEL CONSUMO DE DROGAS Y SUS 

CONSECUENCIAS SOBRE LA SALUD Y EL BIENESTAR 

• MITOS Y CREENCIAS 

• HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO 

 

 
LUGAR DE CELEBRACIÓN 

 

Institutos de Educación Secundaria 

 

 
 

DURACIÓN 

 

Sesiones de 1h y media de duración 

 *en función de casa caso se establecerá una sesión o más 

 

 

 


